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I. OBJET DE LA MISSION

La mission effectuée dans le Territoire de Tshela avait pour but de mobiliser et sensibiliser la
main d’ceuvre qui travaille sur les chantiers HIMO (axe 25 en cours de réhabilitation) et la
population locale riveraine a la route sur le VIH/SIDA.

I1. DELEGATION
La délégation pour cette mission était composée de :

U Projet CTB/RRBF :
- Papy BONKENA, Ingénieur Agro économiste et Point Focal/SIDA ;
- Dieudonné KANYINDA, Ingénieur Superviseur/Territoire de Tshela ;
- Philémon BUIBU, Chauffeur de I'Ingénieur Superviseur CTB/ Tshela ;
- Félicien MUNDU, Mécanicien au Projet ;
- Miley DUMBI, Président de I'ONG CEJVT/partenaire de la CTB/RRBF.

i  ACS/AMO-CONGO :
- Jean Michel KHUWA, Assistant Social chargé de la mobilisation sociale ;
- Berry MBENGA, Animateur ;
- Eric NGOY, Technicien de Laboratoire.

i Radio Télé Boma (RTB) :
- Shora : Journaliste ;
- Charles : Cameraman.
I1l1. ITINERAIRE ET MOYEN DE LOCOMOTION
- Lundi, 11/08/2008 : Boma - Tshela ;
- Mardi, 12/08/2008 : Tshela — Loango Bendo pour la mobilisation et sensibilisation - Tshela ;
- Mercredi, 13/08/2008: Tshela — Kinkonzi pour la mobilisation et sensibilisation — Tshela ;

- Jeudi, 14/08/2008 : Tshela - Boma.

Les déplacements au cours de cette mission se sont effectués a I'aide de la Toyota Hilux 003
IT 119 du projet.

IV. DUREE DE LA MISSION

- Durée prévue : du 11 au 13 ao(t 2008, soit 3 jours

- Durée effective : du 11 au 14 mai 2008, soit 4 jours. Ceci s’explique par fait que le travail
de sensibilisation s’est terminé un peu tard vers 18 heures (le 13/08) et la délégation avait
jugé bon de ne pas rouler la nuit et donc de rentrer a Boma le jeudi 14/08.

V. DEROULEMENT DES ACTIVITES

Il faut rappeler que le projet « Routes Rurales/Bas-Congo » de la CTB vient de lancer dans le
cadre du programme PREPICO 1 -Volet 2 les travaux de réhabilitation de cinq pistes rurales
long d’environ 110 km dans le District du Bas-Fleuve.
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Souvent, ces travaux de réhabilitation des routes déplacent les ouvriers (main d'ceuvre) dans
des campements provisoires, loin de leurs familles. Ce qui crée un risque important pour la
propagation du VIH/SIDA.

Pour réduire ce risque, le projet prévoit d’'une part l'utilisation par les ONG/structures
partenaires (qui exécutent les travaux) dans la mesure du possible des ouvriers locaux
(habitant les environs immédiats des chantiers) qui rentrent dans leurs foyers tous les soirs
et d'autres part l'organisation des campagnes de sensibilisation des ouvriers et de la
population riveraine a la route sur le VIH/SIDA.

C'est dans ce cadre que la présente campagne a été lancée et organisée par le projet en
collaboration avec ses partenaires dont 'ACS/AMO-CONGO (Un Avenir Meilleur pour les
Orphelins du SIDA) et la RTB (Radio Télé Boma) dans le Territoire de Tshela.

Cette sensibilisation a été planifiée en deux volets, a savoir sur terrain (dans les sites
préalablement identifiés) et a la Radio/Télévision.

V.1. SENSIBILISATION SUR TERRAIN

Dans le Territoire de Tshela ou les travaux de réhabilitation de la route Tshela — Loango
Bendo — Loango Kheni (48,3 km) sont en cours, deux sites ont été retenus : Loango Bendo
et Kinkonzi.

La campagne de sensibilisation qui s’est étalée sur deux jours (du 12 au 13/08/2008) a
connu la participation des :
- ouvriers qui travaillent sur les chantiers HIMO des structures suivantes : CEDER,
ARDECI, PROCOM, GADEV, IPCEC, CEJVT, ADRC, CEADI, CATAIDEC et VAIPED ;
- autorités locales et des responsables des confessions religieuses et des structures de
santé ;
- ainsi que la population locale riveraine a la route.

Tableau 1: Nombre et répartition des participants par sexe

Participants
Site Hommes Femmes Total
Nbre Effectif Nbre Effectif Nbre Effectif
(%) (%) (%)
Loango Bendo 78 81 18 19 96 100
Kinkonzi 35 87 5 13 40 100

Au total, nous avons enregistré la présence de 136 participants (jeunes et adultes) dont 23
femmes, soit environ 17 %.

Le site de Loango Bendo a connu la participation de 96 personnes avec environ 19 % de
femmes contre 40 personnes avec 13 % de femmes a Kinkonzi.
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Dans chaque site, I'Ingénieur Agroéconomiste a tenu d’abord a rappeler aux participants les
réalisations du projet dans leur Territoire :
- réhabilitation et entretien des trois axes routiers (Axe 01 : Tshela-Tsanga Nord — Sisi
Nzobe, Axe 02 : Tshela — Maduda — Sumbi et Axe 03 : Ntombo Yanga — Nganda
Tsudi — Tsuku Tadi) ;
- construction des ponts définitifs en béton armé et des passages sous routes ;
- et la réhabilitation en cours de I'axe 25 (Tshela — Loange Bendo — Loango Kheni).

Ensuite, il a exprimé la volonté du projet a ceuvrer a leurs cotés pour la lutte contre
I'infection a VIH/SIDA.

Pour la meilleure compréhension du public cible, I'équipe d’ACS/AMO-CONGO a emprunté la
langue locale et articulé le message en quatre points essentiels suivants :

V.1.1. Les voies de transmission du VIH/SIDA.

L’Assistant Social chargé de la mobilisation sociale a insisté sur le fait que chaque individu
doit connaitre son état sérologique afin de développer des aptitudes fondamentales a
travers une série d'activités et de jeux afin de faire face, de maniére efficace, aux IST/SIDA
et d’adopter des comporter sexuels responsables.

Il a expliqué les trois voies de transmission du VIH/SIDA, a savoir :
- la voie sexuelle : dans 87% des cas du SIDA, le VIH se transmet lors de rapports
sexuels non protégés avec une personne atteinte ;
- la voie sanguine : la transfusion du sang contaminé, les objets tranchants percant la
peau) ;
- la voie périnatale : la transmission du virus de la mere infectée a son enfant (pendant
la grossesse, pendant I'accouchement et pendant I'allaitement).

Photo 1 : Pendant I'intervention de I'Assistant Sociale/AMO-CONGO
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V.1.2. Les moyens de prévention contre le VIH/SIDA

Plusieurs modes de prévention liés aux voies de transmission évoquées ci-haut ont été
énumérés par Mr. Berry MBENGA, Animateur/AMO-CONGO:

Mode sexuel

L’Animateur a expliqué que le seul moyen de se protéger et d'éviter le VIH/SIDA consiste a
adopter un comportement sexuel responsable. La sexualité responsable étant I'ensemble de
moyens a utiliser et des comportements a adopter de maniere a éviter les conséquences
d’'une activité sexuelle irresponsable.

Ce comportement a été résumé en trois lettres : A, Bet C

A= Abstinence :

L'abstinence sexuelle consiste a s'interdire les rapports sexuels. C'est la méthode la plus
efficace pour prévenir les IST/SIDA et les grossesses. Elle permet le développement d’autres
formes d’expression sexuelle.

B= Bonne fidélité :
La fidélité est la qualité d'une personne qui n'a des relations amoureuses qu'avec son
conjoint. La bonne fidélité est donc la fidélité réciproque entre deux partenaires non infectés.

C= Condom ou préservatif

Un condom est un étui souple en forme de doigt de gant qu'on place sur l'organe de
copulation de 'homme (pénis) recommandé pour la protection contre les IST/SIDA et pour
usage contraceptif.

L’Animateur a fait une démonstration de l'utilisation du condom masculin et féminin en
insistant d’'une part sur les dates de fabrication et d'expiration et d’autre part sur les lieux
d’achat (pharmacie) et de conservation.

Chaque individu a donc le choix entre les trois lettres pour se protéger contre l'infection a
VIH/SIDA.

Mode sanguin

Pour se protéger, il convient pour une transfusion sanguine, d’exiger du sang préalablement
testé et d'utiliser des objets tranchants neufs ou stérilisés.

Mode périnatal

Il est déconseillé aux femmes séropositives de tomber enceintes parce qu’elles peuvent
transmettre le virus du SIDA a leurs enfants.

Ensuite une série de questions ont été posées aux intervenants par les participants ; il y a eu
donc un échange d’idées et d’expériences avant de passer au dépistage volontaire.

Les préservatifs masculins ont été distribués aux participants : jeunes et vieux. Mais il
faudrait envoyer d'autres préservatifs a I'Ingénieur Superviseur CTB/Tshela pour en
distribuer au niveau des différents chantiers HIMO car le besoin se faisait encore sentir.

Les préservatifs féminins n'ont été pas distribués car la délégation ne disposait que quelques
pieces d’échantillon qui devraient servir pour la démonstration pendant la sensibilisation.
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Photo 2 : Démonstration de I'utilisation et distribution des préservatifs
V.1.3. Le dépistage volontaire

Apreés la séance de sensibilisation, quelques participants ayant été touchés par le message se
sont faits dépister ; il s’agit donc d’'un dépistage volontaire.

Tableau 2: Récapitulatif de la situation de dépistage volontaire des participants

Site Dépistés Séropositifs Séronégatifs _Cas’ dOUt_ele ou
indéterminés

Nbre Effectif | Nbre | Effectif | Nbre Effectif | Nbre Effectif

(%) (%) (%) (%)
Loango Bendo 45 100 1 2 40 89 4 9
Kinkonzi 20 100 0 0 20 100 0 0

Le tableau 2 montre que 65 participants ont été dépistés et informés de leur état sérologique
de facon individuelle dont 45 a Loango Bendo et 20 a Kinkonzi. Selon les résultats obtenus
aprées le dépistage, 1 cas séropositif et 4 cas douteux ont été identifiés a Loango Bendo
tandis que 100 % des dépistés de Kinkonzi ont été déclarés séronégatifs.
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L'individu séropositif a été invité a Boma pour un suivi et prise en charge psycho-médical
par I'équipe d’AMO-CONGO ; et ceux dont I'état sérologique n'a pas été bien déterminé (cas
douteux ou indéterminés) devront refaire le dépistage dans trois mois (mi octobre).

Il faut signaler que plusieurs participants (a Loango Bendo) n’ont pas été dépistés a cause
du temps qui n'a pas permis au technicien de Laboratoire de travailler au dela de 18 heures.

V.2. SENSIBILISATION VIA LA RADIO/TELEVISION

En plus de la descente sur terrain, il a été prévu la sensibilisation via la chaine de la
Radio/Télévision de Boma (RTB) a Tshela et a Boma.

A tshela, la délégation a organisé une émission de 30 minutes (de 12 heures a 12 heures
30") le mercredi 13 aolt 2008. Le film « Mon histoire...Papy » qui relate I'histoire vraie de la
personne vivant avec le VIH/SIDA sera diffusé le vendredi 14 ao(t 2008 entre 19 et 20
heures.

La délégation devra ainsi s’occuper du montage des images des activités de la sensibilisation
qui se sont déroulées sur terrain (du 12 au 13/08/2008) afin de diffuser une page magazine
sur la Télévision (RTB) a Boma. Ceci permet d’'une part la sensibilisation de la population du
Bas-Fleuve, zone d'intervention du projet et dautre part la visibilité de la Coopération
Technique Belge.

Les images de la page magazine : « Sensibilisation de la main d'’ceuvre des chantiers HIMO

et de la population locale du Territoire de Tshela sur le VIH/SIDA » seront transmises a la
Coordination du projet et a nos partenaires (ACS/AMO-CONGO et RTB).
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V1. CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS
VI. 1. CONCLUSION

La campagne de sensibilisation qui s'est étalée pendant deux jours dans les deux sites
retenus (Longo Bendo et Kinkonzi) du Territoire de Tshela a été une réussite. 136
participants (jeunes et adultes) sensibilisés dont les ouvriers des chantiers HIMO et la
population locale riveraine a la route avec un taux de participation féminine d’environ 17%.
65 participants ont été dépistés et informés de leur état sérologique dont 1 séropositif, 131
séronégatifs et 4 cas douteux ou indéterminés. Une bonne quantité des préservatifs
masculins ont été distribués méme si le besoin se fait sentir encore.

Pour la majorité des participants, notre présence constitue la premiére occasion d'étre
sensibiliser sur le VIH/SIDA notamment sur l'importance de la connaissance de son état
sérologique, les voies de transmission et les moyens de prévention contre le VIH/SIDA ainsi
que la possibilité de se faire dépister dans leurs villages. C'est ainsi qu’ils ont exprimé les
veeux de voir la CTB intensifier ce genre d’activités dans les villages situés le long des axes
routiers réhabilités et entretenus dans le Territoire de Tshela.

A ce stade, le projet peut estimer avoir réduit le risque de propagation du VIH/SIDA qui se
créerait a travers les travaux de réhabilitation du programme PREPICO 1 — Volet 2.

La forte délégation déployée sur terrain (Projet CTB/RRBF, ACS/AMO-CONGO et RTB)
démontre l'intérét et I'importance que la Coordination du projet accorde a lutte contre le
VIH/SIDA, fléau dangereux pour la vie humaine méme sur les chantiers HIMO.

V1.2. RECOMMANDATIONS/SUGGESTIONS

Au regard de ce qui précéde et en prévision des prochaines campagnes de sensibilisation
prévues dans les Territoires de Seke-Banza et de Lukula, nos recommandations et/ou
suggestions sont les suivantes :

Aux Ingénieurs Superviseurs/CTB de territoire de :

- mobiliser davantage, a travers les Chefs des villages, la population riveraine a la route afin
de participer aux journées de campagne de sensibilisation sur le VIH/SIDA organisées par le
projet;

- insister au prés des Chefs des chantiers afin que tous les ouvriers utilisés dans les chantiers
HIMO se présentent a la séance de sensibilisation.

A la Coordination du projet de :

- prendre des dispositions nécessaires pour permettre a la délégation de diffuser les films qui
portent sur des faits et des informations ou qui racontent une histoire (mon histoire....Papy,
par exemple) sur le VIH/SIDA au niveau des sites retenus pour la sensibilisation.

Cette technique permettra, aprés projection, une discussion ouverte ou les spectateurs
pourront s’exprimer et échanger leurs points de vue ;

- intégrer, si possible, a la délégation, une PVV (Personne Vivant avec le VIH/SIDA) qui

pourra pendant la sensibilisation faire des témoignages sur son état sérologique et son
comportement ;
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- mettre a la disposition de la délégation une quantité suffisante des préservatifs masculins
et féminins ;

- doter la délégation en T-shirts décorés afin de leur permettre de se présenter en tenue
unique ; ce qui est d'ailleurs recommandé dans ce genre d’activités.

Fait a Boma, le 14 ao(t 2008

Papy BONKENA

Ingénieur Agroéconomiste et Point Focal/SIDA
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